Projekt Zelena eko-koSara zajednicki je projekt ekoloskog
gospodarstva SEVER i udruge EKOLOGIKA

Ekolosko poljoprivredno gospodarstvo

SEVER nalazi se u Lep$i¢u, pored Ivanié

Grada. Veli¢ine je 60 hektara te se bavi

uzgojem i preradom Zitarica, povrca,

voca, peradi, jaja i koza. Proizvodnja na (
gospodarstvu pod stalnim je nadzorom

kontrolnih organizacija. Nositelji smo

prvog hrvatskog certifikata ekoloskog

poljoprivrednog gospodarstva i prvog E K 0 S EV E R
hrvatskog znaka ekoloskog proizvoda.

Certifikat ekoloskog gospodarstva i znak

ekoloskog proizvoda jamce kupcima da

je proizvodnja u skladu sa Zakonom o

ekoloskoj poljoprivredi RH.

EPG Sever, Vukomerecka 4, 10040 Zagreb
Tel/fax: 01/29 45 893;

e-mail: eko-sever@eko-sever.hr
www.eko-sever.hr

EKOLOGIKA inspirira, informira i obrazuje

javnost za usvajanje nacela odrzivog
razvitka.

EKOLOGIKA promice vrijednosti hrvatske

prirodne i kulturne bastine te se zalaze za
ocuvanje dostojanstva i ljepote ruralne
Hrvatske.

Nase teme su:

% \) 3 o ekoloska poljoprivreda
e CO Ogca ; /;ffl o odrzivi ruralni razvitak

o ocuvanje bioloske raznolikosti
o poljoprivredno okoli$ni program

EKOLOGIKA, Vlagka 64, 10000 Zagreb
Tel: 01/46 36 959; fax: 46 36 956
e-mail: ecologica@ecologica.hr
www.ecologica.hr

VJESNIK ZELENE EKO - KOSARE

Br.47/0zujak 2008.

VASU «ZELENU EKO-KOSARU» MOZETE NARUCITTI:

E-mailom:
eko-sever@eko-sever.hr
Internetom:
www.eko-sever.hr
Telefonom:
01/29 45 893

VAZNO!!!

EKOLOGIKA
| EKO SEVERI

ORGANIZIRAJU
—

EKO DRUZEN]JE
U TRAVNJU!

e /

MOZETE NAS POTRAZITI I NA ZAGREBACKIM TRZNICAMA :

IVKU na Tre$njevackom placu petkom i subotom od 08-14 sati (091/ 72 06 502);
MARIA na Dolcu cetvrtkom, petkom i subotom od 08-14 sati (091/ 56 42 270);
Marijevog oca IVICU petkom i subotom od 08-14 sati na Utrinskoj trznici (098/92 26 673)

«Zelena eko-kosara» je sustav dostave ekoloskih proizvoda izravno na ku¢ne adrese
kupaca koji je nastao suradnjom Ekoloskog gospodarstva SEVER i udruge EKOLOGIKA
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sjedala ogranicen!
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Dragi naSi kupci i prijatelji prirode!

.

Kako nam se proljece sve vise blizi, to je

i sve zivlje i zelenije na nagem imanju.
Proljetna sjetva na poljima je pocela...
Zob je ve¢ posijana... Takoder i grasak,
mrkva, persin, celer ve¢ su u zemlji, na
otvorenome, ali tijekom no¢i pokriveni
‘toplim’ akrilom...U vo¢njaku se vocke
ureduju...Rane sorte jabuka i treSanja ve¢
su gotovo ocvale...U plastenicima rikula
isalata bujairaste... Kupusnjace smo
presadili na gredice na otvorenom jer
dobro podnose i nize temperature...U kuéi
se pak osje¢a da je Uskrs blizu. Znate li da
se Uskrs slavi prve nedjelje nakon punog
mjeseca nakon pocetka prolje¢a?! Uskrs
simbolizira novi pocetak. To je praznik
obnove. Sretan Vam Uskrs!
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VAZNO, ZANIMLJIVO I ZELENO!!!
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EKOLOGIKA I EKO SEVERI ORGANIZIRAJU
EKO DRUZENJE U TRAVNJU!

Da li biste zeljeli vi$e saznati o tome kako

i zasto se nase povrce uzgaja na sasvim
prirodan i okolisu prijateljski na¢in? Kako to
da nam sve uspijeva i raste bez problema...

i bez raznih otrova? Zasto nema nikakve
sumnjive kemije kod nas.....? Kako to da sve
moze rasti i bez umjetnih gnojiva....? Znate li
¢emu sluze cvjetne trake na nasim poljima.....
za$to su nam vazne Zivice...zbog ¢ega je humus
crno zlato....a $to bi to bio dobar plodored....?!
Kakva je to sad umjetnost? Zasto je eko hrana
zdravija za nas i okoli§? Zbog ¢ega su kuéne
eko dostave dobre za vas, prirodu i drustvo

u gjelini? Zelite li degustirati i uZivati nove
recepte sa 100% eko namirinicama.... gledati
lijepe slajdove....2! Ako DA, samo nazovite: 01
46 48 140 (Ekologika), ili posaljite mail na:
info@ecologica.hr i.... vidimo se u utorak,
01. travnja u 17 sati, u Ekologici, Kvaternikov
trg 3 9 Detalje vam javimo malo kasnije, po
vagoj prijavi!

PS. Prijavite se §to prije, interes je velik, a broj
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Cini dobro koliko mozes,

Svim sredstvima kojima moZes
Na sve nacine na koje mozes,
Na svim mjestima gdje mozes
Sve dotle dokle mozes.

(J. Wesley)
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ZASTO JE DOBRA RIKULA?!

Rikula, riga, rukula ili rikola je

samonikla biljka mediteranskog

porijekla koju su jo§ stari Rimljani

i Grei vrlo cijenili u kulinarstvu.

Izmedu ostalog, smatrali su je i r
mo¢nim afrodizijakom. Rikula ima 1
specifi¢ni gorkasto aromati¢ni okus te je
bogat izvor kalcija, magnezija, Zeljeza, kalija,
fosfora, vitamina A, vitamina K, vitamina
C, folata i pantotenske kiseline. Sadrzi
vece koncentracije beta karotena koji ima
antioksidativno djelovanje te indole koji
smanjuju rizik pojave hormonski ovisnih
karcinoma poput karcinoma dojke.

Rikula je vrlo popularna u mnogim
svjetskim kuhinjama. Najbolje ju je
pripremati odmabh jer stajanjem gubi puno
vitamina C. Prvo treba listove dobro oprati
pod mlazom vode, a zatim odstraniti
peteljke. Najéesce se priprema na salatu, ali
je Cesto i sastavni dio svih vrsta carpaccia.
Takoder, dodaje se rizotima i tjesteninama,
a poseban okus daje jelima s rostilja.
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" STALNA PONUDA:

Pir (dinkl psenica) 1 kg - 18 kn/kom
Pir (dinkl p$enica) 0,5 kg - 10 kn/kom
Brasno pira (dinkl psenica) 1 kg - 25 kn/kom
Brasno pira (dinkl psenica) 0,5 kg- 15 kn/kom
Griz pira 0,5 kg - 15 kn/kom

Zobena kasa 1 kg -15 kn/kom

Zobena kasa 0,5 kg -10 kn/kom

Pdenica 1 kg - 8 kn/kom

Je¢mena kasa 1 kg - 15 kn/kom

Raz 1 kg - 8 kn/kom

P3eni¢no brasno integralno 1 kg - 10 kn/kom
P3eni¢no brasno tip 850 krusno 1 kg - 10 kn/kom
P3eni¢no brasno ostro 1 kg - 10 kn/kom
P3eni¢no brasno glatko 1 kg - 10 kn/kom
PSenicni griz integralni 0,5 kg - 8 kn/kom
P3enicni griz bijeli 0,5 kg - 8 kn/kom
Je¢meno brasno 1kg - 15 kn/kom
Razeno brasno 1kg - 10 kn/kom
Razeni griz 0,5 kg - 8 kn/kom
Kukuruzno bragno 1 kg - 15 kn/kom
Kukuruzna krupica 1 kg - 15 kn/kom
Kukuruzni griz 0,5 kg - 10 kn/kom
Soja u zrnu Zuta 1 kg - 15 kn/kom
Amarant 0,5 kg - 15 kn/kom
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RECEPT:
SEDANI S RIKULOM I RAJCICAMA W

500 g tjestenine (sedani rigati) T/
500 g rikule, 300 ml rajcice, By

1 &eSanj Ce$njaka, 1 mala Zlica papra j {
4 velike zlice maslinovog ulja "h
50 g parmezana

Rikulu dobro operemo i grubo nasjeckamo.
Ocistimo ¢e$njak i usitnimo ga. Tjesteninu
stavimo kuhati u posoljenu kipu¢u vodu. Dok
se tijesto kuha, u poluvisokoj tavi zagrijemo
ulje te dodamo papar, ¢e$njak i raj¢icu. Stalno
mije$amo na jacem plamenu oko 5 minuta.
U lonac u kojem kuhamo tjesteninu, pred
kraj ubacimo rikulu i prokuhamo kratko, ne
vi$e od dvije minute. Ocijedenu tjesteninu s
rikulom za¢inimo s prethodno pripremljenim
umakom, naribamo parmezan, promijeSamo
i serviramo.

Dobar tek!
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" OVIH DANA NUDIMO:

POVRCE:

Mrkva 15 kn/kg
Persin 50 kn/kg
Celer 50 kn/kg
Kupus 10 kn/kg

Kelj 15 kn/kg

Cikla 10 kn/kg
Poriluk 20 kn/kg
Prokulica 20 kn/kg
Grah tre$njevac 30 kn/kg
Spinat 20 kn/kg
Blitva 20 kn/kg
Matovilac 70 kn/kg
Rotkvica 6 kn/vezica
Rikula 50 kn/kg

MLINCI:
Integralni 10 kn/250g
Polu-bijeli 10 kn/250g

MED
Med livada 25 kn/370 ml

OCAT:
Jabuéni ocat 20 kn/1

MESO:

Jaretina: 70 kn/kg ( min. narudzba 1/4
kozli¢a, cca 3 kg, zamrznuto)

Mast: svinjska 15 kn/kg

Krvavice 30 kn/kg, zamrznute

PRERADEVINE:
Cikla u jabu¢nom octu 20 kn/720 ml
Krastavci u jabu¢nom octu 20 kn/720 ml
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