Projekt Zelena eko-koSara zajednicki je projekt ekoloskog
gospodarstva SEVER i udruge EKOLOGIKA

Ekolosko poljoprivredno gospodarstvo

SEVER nalazi se u Lep$i¢u, pored Ivanié

Grada. Veli¢ine je 60 hektara te se bavi

uzgojem i preradom Zitarica, povr¢a,

voca, peradi, jaja i koza. Proizvodnja na (
gospodarstvu pod stalnim je nadzorom
kontrolnih organizacija. Nositelji smo
prvog hrvatskog certifikata ekoloskog
poljoprivrednog gospodarstva i prvog
hrvatskog znaka ekoloskog proizvoda.
Certifikat ekoloskog gospodarstva i znak
ekoloskog proizvoda jamce kupcima da
je proizvodnja u skladu sa Zakonom o
ekoloskoj poljoprivredi RH.

EKO SEVER

EPG Sever, Vukomerecka 4, 10040 Zagreb
Tel/fax: 01/29 45 893;

e-mail: eko-sever@eko-sever.hr
www.eko-sever.hr

EKOLOGIKA inspirira, informira i obrazuje

javnost za usvajanje nacela odrzivog
razvitka.

EKOLOGIKA promice vrijednosti hrvatske
prirodne i kulturne bastine te se zalaze za

ocuvanje dostojanstva i ljepote ruralne
Hrvatske.

Nase teme su:

o ekoloska poljoprivreda
eCO Ogca / o odrzivi ruralni razvitak

= o ocuvanje bioloske raznolikosti
o poljoprivredno okoli$ni program

EKOLOGIKA, Vlagka 64, 10000 Zagreb
Tel: 01/46 36 959; fax: 46 36 956
e-mail: ecologica@ecologica.hr
www.ecologica.hr

VJESNIK ZELENE EKO - KOSARE

Br.46/Veljata 2008.

VASU «ZELENU EKO-KOSARU» MOZETE NARUCITTI:

E-mailom:
eko-sever@eko-sever.hr
Internetom:
www.eko-sever.hr
Telefonom:
01/29 45 893

VAZNO!!!
EKOLOGIKA | IEKO SEVERI ORGANIZIRAJU
EKO DRUZEN]JE U TRAVN]JU!

MOZETE NAS POTRAZITI I NA ZAGREBACKIM TRZNICAMA:

IVKU na Tre$njevac¢kom placu petkom i subotom od 08-14 sati (091/ 72 06 502);
MARIA na Dolcu éetvrtkom, petkom i subotom od 08-14 sati (091/ 56 42 270);
Marijevog oca IVICU petkom i subotom od 08-14 sati na Utrinskoj trznici (098/92 26 673)

«Zelena eko-kosara» je sustav dostave ekoloskih proizvoda izravno na ku¢ne adrese
kupaca koji je nastao suradnjom Ekoloskog gospodarstva SEVER i udruge EKOLOGIKA
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Dragi nasi kupci i prijatelji prirode!

.

.

OVIH DANA NUDIMO:

Upravo je prosli tjedan zavrsio

BIOFACH u Niirnbergu - najve¢i svjetski
sajam eko hrane i eko proizvoda. Iako ove
godine nismo imali vremena posjetiti ga,
¢ujemo da je opet premasio proslogodi$nji

Pir (dinkl p$enica) 1 kg - 18 kn/kom

Pir (dinkl p3enica) 0,5 kg - 10 kn/kom

Bragno pira (dinkl pSenica) 1 kg - 25 kn/kom
Bragno pira (dinkl pSenica) 0,5 kg- 15 kn/kom
Griz pira 0,5 kg - 15 kn/kom

Mrkva 15 kn/kg
Persin 50 kn/kg
Celer 50 kn/kg
Kupus 10 kn/kg
Kelj 15 kn/kg

rekord, tj. izlagalo je jos$ vise ekoloskih Zobena ka%a Lkg -15 kn/kom Cikla 10 kn/kg

proizvodaca nego lani (vise od 2700!) %;;?cl: lﬁ:a _Oésklf/l-(i?nkn/kom Poriluk 20 kn/kg

i jo§ vide posjetitelja obislo je sajam.... Jeémena kaia 1 kg - 15 kn/kom Prokulica 20 kn/kg

Najveca svjetska izlozba eko hrane ujedno Ra 1 kg - 8 kn/kom Grah tre$njevac 30 kn/kg

je najveca izlozba eko vina u svijetu! P$eni¢no brasno integralno 1 kg - 10 kn/kom Spinat 20 kn/kg

No sve zapazeniji i znacajniji nastup P3eni¢no brasno tip 850 krusno 1 kg - 10 kn/kom Oljustene suncokretove sjemenke
imaju predstavnici certificirane ekoloske P$eni¢no bra$no odtro 1kg - 10 kn/kom 10kn/20 dkg

kozmetike. Na sajmu mozete nadi i cvijece, Pieni¢no bragno glatko 1 kg - 10 kn/kom

odjeéu, ambalazu, namjestaj....pa i hranu Ako je priroda snaznija od obrazovanja, PSeni¢ni griz integralni 0,5 kg - 8 kn/kom MLINCIL:

za pse... sve ekoloski certificirano! “Zeleni
image” nije samo trenutna moda, to je
nasa obveza i odgovornost!

P3eni¢ni griz bijeli 0,5 kg - 8 kn/kom
Je¢meno brasno 1 kg - 15 kn/kom
Razeno brasno 1 kg - 10 kn/kom

Integralni 10 kn/250g
Polu-bijeli 10 kn/250g

Covjek ostaje priprost.
Ako je obrazovanje snaznije od prirode,
Covjek postaje cinovnik.
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Cenmmmmsssssmssssssssaasssnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnss® . . ] . . Razeni griz 0,5 kg - 8 kn/kom MED
e, Ako izmedu prirode i obrazovanja postoji Kukuruzno brano 1 kg - 15 kn/kom Med livada 25 kn/370 ml
VAZNO, ZANIMLJIVO I ZELENO!!!  * ravnoteza, pojavljuje se mudrac. Kukuruzna krupica 1 kg - 15 kn/kom _#
Kukuruzni griz 0,5 kg - 10 kn/kom ' j o OCAT:
EKOLOGIKAIEISOSEVERIORGANIZIRA]U: TR Sojauzrnuiutalkg-lSkn/kom ».‘---' ]abu(:niocatZO kn/l
EKO DRUZENJE U TRAVNJU! ZASTO SU DOBRE SUNCOKRETOVE Amarant 0,5 kg - 15 kn/kom i K
Da li biste zeljeli viSe saznati o tome kako SJEMENKE?! Srrrssnnnsssnsssssssae MESO:
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Jaretina: 70 kn/kg ( min. narudzba 1/4
kozli¢a, cca 3 kg, zamrznuto)

Mast: svinjska 15 kn/kg

Krvavice 30 kn/kg, zamrznute

o

i zasto se nase povrce uzgaja na sasvim
prirodan i okolisu prijateljski na¢in? Kako to
da nam sve uspijeva i raste bez problema...

i bez raznih otrova? Zasto nema nikakve

.
Yo

Suncokret je porijeklom iz Sjeverne Amerike,
gdje su ga Indijanci koristili jos od davnina.
Sadrzi sve esencijalne aminokiseline.
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TOFU NAMAZ SA SUNCOKRETOVIM 4

. 4T : SSEMENKAMA
sumnjive kemije kod nas.....? Kako to da sve Od svih Thasaeq koje se nalaze u . : SJEMEN
moze rasti i bez umjetnih gnojiva....? Znate li suncokretovim sjemenkama, polovicu : ;/ PRERADEVINE:
vi - . : 150 g tofua .
&emu sluze cvjetne trake na nasim poljima..... ¢ine visestruko nezasi¢ene masne kiseline. : Pindur 20 kn/200 ml

= 1,5 velika Zlica sjeckanog lista per$ina
: 1/2 salice przenih sjemenki suncokreta
: 2 male zlice jabu¢nog octa

Cikla u jabu¢nom octu 20 kn/720 ml
Krastavci u jabu¢nom octu 20 kn/720 ml

Tako suncokretove sjemenke sadrze u

vecem postotku esencijalnu linolensku
masnu kiselinu koja je preteca omega 6
masnih kiselina. Ove potonje su znacajne

po tome $to snizavaju kolestorol u krvi.
Sjemenke sadrze i vece koli¢ine vitamina E,
koji je antioksidans i koji kao i videstruko
nezasi¢ene masne kiseline, unistava
kancerogene slobodne radikale. Zato je
najbolje snabdijevati se ovim masno¢ama
direktno iz sjemenki. Suncokretove sjemenke
sadrze i razne minerale: Ca, P, Mg, Na, Ki Fe
te vitamine A i B kompleksa. Suncokretove
sjemenke su izvrsna i zdrava namirnica koju
treba redovito uzimati. Dobar tek!
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za$to su nam vazne Zivice...zbog cega je humus
crno zlato....a $to bi to bio dobar plodored....?!
Kakva je to sad umjetnost? Zasto je eko hrana
zdravija za nas i okoli§? Zbog ¢ega su kuéne
eko dostave dobre za vas, prirodu i drustvo

u gjelini? Zelite li degustirati i uZivati nove
recepte sa 100% eko namirinicama.... gledati
lijepe slajdove....?! Ako DA, samo nazovite: 01
46 48 140 (Ekologika), ili posaljite mail na:
info@ecologica.hr i.... vidimo se u utorak,
01. travnja u 17 sati, u Ekologici, Kvaternikov
trg3 @ Detalje vam javimo malo kasnije, po
vagoj prijavi!
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: Narezite tofu na malo deblje $nite. Ubacite ga
= u kipucu vodu i ostavite da prokuha oko 2 - 3
: min. Sjemenke suncokreta kratko preprzite u
! tavi. Pazite da se ne prepeku. Potom sameljite
: siemenke u prah, dodajte prokuhani tofu i sve
izmiksajte. Dodajte persin i jabuc¢ni ocat. Jo$

= malo promijesajte dok se smjesa ne izjednaci.
: Dobit Cete fini namaz koji moZete mazati po

i domacem kruhu od cjelovitih Zitarica. Uz

: to posluzite salatu od cikle ili ve¢ neku vasu
PS. Prijavite se §to prije, interes je velik, a broj : 0m11 enu kombinaciju salate.
sjedala ogranicen! 9
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