Projekt Zelena eko-koSara zajednicki je projekt ekoloskog
gospodarstva SEVER i udruge EKOLOGIKA

Ekolosko poljoprivredno gospodarstvo
SEVER nalazi se u Lep$i¢u, pored Ivanié
Grada. Veli¢ine je 60 hektara te se bavi
uzgojem i preradom Zitarica, povr¢a,
voca, peradi, jaja i koza. Proizvodnja na
gospodarstvu pod stalnim je nadzorom
kontrolnih organizacija. Nositelji smo
prvog hrvatskog certifikata ekoloskog
poljoprivrednog gospodarstva i prvog
hrvatskog znaka ekoloskog proizvoda.
Certifikat ekoloskog gospodarstva i znak
ekoloskog proizvoda jamce kupcima da
je proizvodnja u skladu sa Zakonom o
ekoloskoj poljoprivredi RH.
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EPG Sever, Vukomerecka 4, 10040 Zagreb
Tel/fax: 01/29 45 893;

e-mail: eko-sever@eko-sever.hr
www.eko-sever.hr

EKOLOGIKA inspirira, informira i obrazuje

javnost za usvajanje nacela odrzivog
razvitka.

EKOLOGIKA promice vrijednosti hrvatske

prirodne i kulturne bastine te se zalaze za
ocuvanje dostojanstva i ljepote ruralne
Hrvatske.

Nase teme su:

= \) o ekoloska poljoprivreda
eCO Ogca / o odrzivi ruralni razvitak

o ocuvanje bioloske raznolikosti
o poljoprivredno okoli$ni program

EKOLOGIKA, Vlagka 64, 10000 Zagreb
Tel: 01/46 36 959; fax: 46 36 956
e-mail: ecologica@ecologica.hr
www.ecologica.hr

VJESNIK ZELENE EKO - KOSARE

Br.44/sijeCanj 2008.

VASU «ZELENU EKO-KOSARU» MOZETE NARUCITTI:

E-mailom:
eko-sever@eko-sever.hr
Internetom:
www.eko-sever.hr
Telefonom:

01/29 45 893

MOZETE NAS POTRAZITI I NA ZAGREBACKIM TRZNICAMA:

IVKU na Tre$njevackom placu petkom i subotom od 08-14 sati (091/ 72 06 502);
MARIA na Dolcu ¢etvrtkom, petkom i subotom od 08-14 sati (091/ 56 42 270);
Marijevog oca IVICU petkom i subotom od 08-14 sati na Utrinskoj trznici (098/92 26 673)

«Zelena eko-kosara» je sustav dostave ekoloskih proizvoda izravno na ku¢ne adrese
kupaca koji je nastao suradnjom Ekoloskog gospodarstva SEVER i udruge EKOLOGIKA
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Dragi naSi kupci i prijatelji prirode!

Sigurno ste primjetili da su nam dani
postali dulji i topliji...I sunce nam
u posljednje vrijeme sve ce$ce sjaji
... Ako ste se pak $etali ove dane u
prirodi, sigurno ste i prve proljetnice
zamijetili...Visibabe upravo ni¢u iz
zemlje i probijaju se svojim njeznim
bijelim glavicama prema svjetlu...I
kod nas je vrlo Zivo...pa ve¢ imamo
¢itav podmladak veselih kozlica...A
gredice u plasteniku ¢e nas uskoro
obdariti mladom, svjezom i zdravom
rotkvicom, lukom, matovilcem i
rikolom....Svi dobri vitamini i minerali
sjatili se ba$ u njima. Pobrinite se da ih
imate dovoljno. Dobro za vas i prirodu.
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Poriluk s mljevenim mesom die

1/2 kg poriluka

400 g mljevene junetine

1/2 1 umaka od rajéice

malu Zlicu soli i dve male Zlice papra

malo ulja

malo bosiljka, par lovorovih listova

Operite i o¢istite poriluk, narezite ga
na kockice i izdinstajte na ulju. Kad
je omeksao, dodajte meso, sol i papar
te nastavite dinstati dok meso ne
bude gotovo. Meso mozete zamijeniti
tofuom. Zatim ulijte umak od rajcice,
dodajte ostale zadine i pustite da
provrije. PosluZite sa pire krumpirom
ili tjesteninom po Zelji. Dobar tek!
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Vrijeme je kao vjetar: dobro iskoristeno, vodi

nas do svakog cilja... (Indijska izreka)
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ZASTO JE DOBAR PORILUK?!

ali blazeg okusa i mirisa. Uzgajali su ga
jos§ stari Egip¢ani, Grei i Rimljani te ga

sokova i sprijecava vrenje i truljenje
hrane u probavnom traktu. Poriluk je i
diuretik, tj. potice izlu¢ivanje mokrace

vitamin C, veéinu vitamina B, vitamin

mangana, zeljeza i folne kiseline. U
zelenom li$¢u ima nekoliko puta vise
vrijednih tvari nego u bijelom dijelu
stabljike. Usitnjen ili drobljen poriluk
djeluje kao prirodni antibiotik, snizuje

malignih oboljenja. U rano proljece
koristi se za proci$¢avanje organizma i
gubitak hranjivih sastojaka prilikom

povrée) staviti u vruéu vodu umjesto u
hladnu.
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Poriluk je najblizi srodnik luka i ¢e$njaka,

cijenili kao ljekovitu biljku. Lako se uzgaja
i daje visoki urod, a moze podnijeti i niske
temperature. Eteri¢na ulja poriluka sadrze
sumpor §to potice izlu¢ivanje probavnih

ali i bubreznih kamenaca i pijeska. Sadrzi

E i beta karoten. Takoder, dobar je izvor

krvni tlak i kolesterol, ja¢a imunoloski i
krvozilni sustav te je znac¢ajan u prevenciji

obnavljanje crijevne flore. Da bi sprijecili

kuhanja, preporuca se poriluk (kao i ostalo
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STALNA PONUDA: 5
Pir (dinkl psenica) 1 kg - 18 kn/kom

Pir (dinkl psenica) 0,5 kg - 10 kn/kom

Brasno pira (dinkl pSenica) 1 kg - 25 kn/kom
Brasno pira (dinkl psSenica) 0,5 kg- 15 kn/kom
Griz pira 0,5 kg - 15 kn/kom

Zobena kasa 1 kg -15 kn/kom

Zobena kasa 0,5 kg -10 kn/kom

PSenica 1 kg - 8 kn/kom

Je¢mena kasa 1 kg - 15 kn/kom

Raz 1 kg - 8 kn/kom

PSeni¢no brasno integralno 1 kg - 10 kn/kom
PSenic¢no brasno tip 850 krusno 1 kg - 10 kn/kom
PSenic¢no brasno ostro 1 kg - 10 kn/kom
PSeni¢no brasno glatko 1 kg - 10 kn/kom
PSenicni griz integralni 0,5 kg - 8 kn/kom
PSenicni griz bijeli 0,5 kg - 8 kn/kom

Je¢meno brasno 1kg - 15 kn/kom

Razeno brasno 1 kg - 10 kn/kom

Razeni griz 0,5 kg - 8 kn/kom

Kukuruzno brasno 1 kg - 15 kn/kom
Kukuruzna krupica 1 kg - 15 kn/kom
Kukuruzni griz 0,5 kg - 10 kn/kom

Soja u zrnu Zuta 1 kg - 15 kn/kom

Amarant 0,5 kg - 15 kn/kom
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ZELENE ZANIMLJIVOSTI 1Z SVIJETA
ZASTO JE EKO HRANA NAJBOLJA ZA DJECU?!

Bebe i djeca su zbog jo$ nedovoljno razvijenih
organa puno osjetljivija na razli¢ite toksine
koji se unose hranom. Hrana za djecu ¢esto
se sastoji od samo nekoliko vrsta sirove ili
manje obradene hrane kao $to su jabuke,
krumpir, mrkva itd. Od zaceca pa do prve
godine Zivota, stanice se najvise umnozavaju
pa su djeca tada najosjetljivija. Bebe, u
odnosu na odrasle, imaju probavni sustav koji
bolje apsorbira hranu §to omogucava brzo
kori$tenje hranjivih tvari, ali istovremeno
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u djece nisu toliko uc¢inkoviti u izlu¢ivanju
$tetnih tvari, tako da takve tvari mogu dulje
cirkulirati tijelom. Izabrati eko hranu je
najbolji nacin da zastitimo zdravlje djece.
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- OVIH DANA NUDIMO:
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Mrkva 15 kn/kg
Persin 50 kn/kg
Celer 50 kn/kg
Kupus 10 kn/kg
Kelj 15 kn/kg
Hokaido 20 kn/kg
Cikla 10 kn/kg
Poriluk 20 kn/kg
Prokulica 20 kn/kg
Grah tre$njevac 30 kn/kg
Spinat 20 kn/kg

MLINCI:
Integralni 10 kn/250g
Polu-bijeli 10 kn/250g

MED
Med livada 25 kn/370 ml

OCAT:
Jabu¢ni ocat 20 kn/1

MESO:
Jaretina : 70 kn/kg ( min. narudzba 1/4
kozli¢a, cca 3 kg, zamrznuto)

PRERADEVINE:

Ajvar 15 kn/200 ml

Pindur 20 kn/200 ml

Sok od rajcice 30 kn/720 ml

Paprika u jabu¢nom octu 20 kn/720 ml
Cikla u jabu¢nom octu 20 kn/720 ml
Krastavci u jabu¢nom octu 20 kn/720 ml
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